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Synopsis

A Es usted un hombre maduro cuyo rendimiento sexual ha disminuido? A¢Es usted un hombre
maduro que ha perdido interA®s en la actividad sexual? A;Desea saber quA© alimentos,
suplementos y ejercicios fA sicos le ayudarAjn a incrementar su rendimiento y deseo sexuales? En
el presente libro encontrarA| las respuestas a estas inquietudes. El autor no cree que

afrodisA acos bizarros o sustancias quA micas sean la manera mAjs segura para lograr fuertes y
duraderas erecciones. En este libro, el autor explica claramente quA®© nutrientes debe usted
consumir para tener una vida sexual saludable, cuAjles suplementos son indispensables para
conseguir erecciones vigorosas, y quA®© ejercicios le permitirAjn aumentar sus niveles de
testosterona. Es de vital importancia incrementar los niveles de testosterona si usted desea obtener
una mejor condiciA n fA sicay, por lo tanto, un mejor rendimiento sexual. El programa de ejercicios
de alta intensidad incluido en el libro (con muchas fotografA as explicativas), estA;j diseA ado
especA ficamente para hombres maduros que quieren tener un cuerpo saludable y una vida sexual

satisfactoria.
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